CORONAVIRUS,
ﬁ UTILIZAR CORRETAMENTE A SUA MASCARA
PARA SE PROTEGER NO ATELIER E NOS
TooLBOX ESTALEIROS DE CONSTRUCAO

COVID-19 CONSTRUCTION
Copyright IFSB 2020

Lave as maos com agua e sabao ou com
um gel hidroalcodlico.

@ Ajuste a parte superior (barra nasal).

@ Passar os elasticos atras da cabeca,
em ambos os lados das orelhas.

@ Verifique se a mascara cobre bem o queixo.

@ Ajuste a mascara apertando a barra no nariz.
@ Teste a impermeabilizacao : -

Cubra a mascara com as maos e inspire ;

A mascara deve estar perfeitamente ajustada ao seu rosto.
ﬂ Apos utilizar, retire a mascara pela parte de tras segurando

os elasticos e coloque no lixo. Nao toque na parte que cobre
O seu rosto.

@ Lave as suas maos.
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(Afixar nos escritorios, depositos, ateliers e instalacées do estaleiro)

‘ gepgﬂdh% Avec la collaboration
C %  / croumMENT l" FEDERATION OPFBTP
EEEEEEEEEEEEEEEE an'sme Prefessiannel de Sréventi
cdec | [) J— & oes airisans S
CONSTRUCTION ET DE GENIE CIVIL

\/



	6: Porter masque

